
 

 
 

SASBACH-SEMINAR 2017  
 

Donnerstag, 25. Mai – Beginn 18 Uhr 
Sonntag 28.Mai – Ende ca. 13 Uhr 

 

***** 
 

„Ich bin das Werkzeug/ Instrument 
im Werkzeugkoffer des Lebens!“ 

 

         
 

 

Hiermit laden wir euch ganz herzlich zu unserem Sasbach-
Seminar 2017 im Bildungshaus Hochfelden (Hochfeld 7, 77880 
Sasbach/ OT Obersasbach, www.haus-hochfelden.de) ein, das 
dem Franziskanerkloster Erlenbad (Franz von Assisi) ange-
schlossen ist. Das Seminar beginnt am Donnerstag (Christi 
Himmelfahrt), 25. Mai 2017 um 18.00 Uhr mit dem gemeinsamen 
Abendessen im Bildungshaus Hochfelden. Danach treffen wir uns um 
19.13 Uhr im Seminarraum, um uns in das Seminarthema einzu-
stimmen. Das Seminar endet am Sonntag nach dem Mittagessen. Die 
Zimmer stehen am Anreisetag ab 15.00 Uhr zur Verfügung. Bitte 
bringt auch wieder ein eigenes Heft oder Notizbuch mit. Rechtzeitig 
vor Seminarbeginn erhaltet ihr die Teilnehmerliste zwecks Bildung von 
Fahrgemeinschaften. 
 

Wir werden uns in diesen Seminartagen als Werkzeug mit den in uns 
liegenden Fähigkeiten als Werkzeugkoffer entfalten, um als Instrument 
gut uns selbst und unserem Nächsten im Alltag zu dienen. Mein 
Anliegen gilt dabei dem konstruktiven Einsatz dieses Werkzeugkoffers. 
Vieles haben wir mittlerweile neu erkannt, gelernt, erprobt und uns 
angeeignet und doch fehlt uns oft das konkrete Benutzen unseres 
heißgeliebten „Werkzeugkoffers“. Er steht in der Ecke und wartet auf 
seinen Einsatz!  

Ich freue mich sehr auf die gemeinsame Bewusstseinsarbeit auf der Werkbank des Lebens, auf das Hervorholen, das 
Einsetzen und Ausprobieren unserer inneren Ressourcen sowie die Neubestückung, Ergänzung und Neusortierung unseres 
Werkzeugmaterials. Wir wollen dabei erspüren, welche Werkzeugstrategien unseren Herzensanliegen wirklich 
entsprechen. Je mehr Werkzeuge sich in unserem Werkzeugkoffer des Lebens befinden, desto mehr Möglichkeiten 
stehen uns zu Verfügung. Denn hat man nur ein Hammer, behandelt man jedes Problem wie ein Nagel.  
 

Da unter anderem ein Werkzeug für uns Menschen auch die „Musik“ ist und 
sich mit ihr so manche Disharmonie und chaotische Baustelle wie von allein 
harmonisieren lässt, freut es mich ganz besonders, dass ich in der 
Friedenkapelle „Sankt Katharina“ in Sasbachwalden (Am Schloßberg 8, 
77887 Sasbachwalden/ OT Hörchenberg) am Freitagabend um 19.00 Uhr 
ein HERZ-KONZERT geben werde. Euer unterstützender Herzensbeitrag 
hierzu kommt der Friedenskapelle und dem „Herzweg des Friedens“ zugute. 
 

Weitere Infos zum Haus Hochfelden  
Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern mit Waschgelegenheit (Duschen und WC’s befinden sich auf der Etage) • 
Empfehlenswert sind Socken/ Hausschuhe, bequeme Jacke/ Weste oder Decke • Zum Mittagessen wird Wasser gereicht, 
beim Abendessen gibt es Tee. Weitere Getränke wie Wasser, Wein, Bier, Säfte können im Haus im UG gekauft werden. 
Eigene Getränke können selbstverständlich auch mitgebracht werden.  
 

Seminarleitung  
BIRGIT MEYER (Berghausen/ Rhein-Lahn-Kreis) - Als Lebenshilfe mache ich seit vielen Jahren auf dem „Inneren 
Pilgerweg zum Herzen“ Bewusstseins- und Energiearbeit mit Vorträgen, Seminaren, Einzelgesprächen sowie seit meinem 
Nahtoderlebnis 2003 tiefgründige Herz-Seelen-Arbeit. Als Initiatorin und Erbauerin des Wander-/ Pilgerweges „Herzweg 
des Friedens“ versuche ich Menschen im Herzen wie auch für ein gemeinsames Für- und Miteinander zu berühren. Der 
interreligiöse Dialog ist mir dabei ein verbindendes Herzensanliegen. So wurde ich durch mein Wirken im Laufe der Zeit 
zur „Frau der Herzen“. In meinen „Herzkonzerten“ gehe ich mit den Liedern meines Debütalbums „Hörst du den 
Herzschlag“ auf die unterschiedlichsten Lebensthemen ein, um mit den Liedtexten und Melodien den Menschen in ihren 
Alltagssituationen Wegbegleitung zu geben.  
 

Bezahlung des Seminarbeitrages 
Den Seminarbeitrag in Höhe von 335,- Euro werden wir vor Ort am Donnerstagabend vor Seminarbeginn in bar 
einsammeln. Der Seminarbeitrag beinhaltet: Kursgebühr • Seminarmaterial • Kosten für Gruppenraum und Medien •       
3 x ÜB im EZ mit Waschgelegenheit (Duschen/ WC‘s  auf der Etage) • Verpflegung als Vollpension, d.h. Frühstück, 
Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Abendessen. Vegetarische Kost ist möglich, bitte bei eurer Anmeldung vermerken. 
Besondere Diäten sind nach rechtzeitiger Rücksprache mit dem Haus gegen Aufpreis ebenfalls möglich. 
 

Anmeldung  
Schriftliche, formlose Anmeldung bei Lebenshilfe Birgit Meyer bis zum 28. Februar 2017. Die Teilnehmerzahl ist auf 18 
Personen begrenzt, wobei die Teilnahmeplätze in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben werden. Erst mit Zusendung 
unserer Teilnahmebestätigung ist euer Seminarplatz fest.  
 

Mit eurer Anmeldung erkennt ihr die nachfolgenden Teilnahmebedingungen sowie den rechtlichen Hinweis an: Im Falle einer Absage fällt 
grundsätzlich eine Aufwandsentschädigung von 25,- Euro an. Bei Rücktritt ohne Ersatzperson entsteht darüber hinaus je nach Zeitpunkt der 
Stornierung folgender Ausfallersatz: ab 30 Tage vor Seminarbeginn 30%, ab 21 Tage vor Seminarbeginn 50%, ab 8 Tage vor Seminarbeginn oder bei 
Nichterscheinen 100% der Gesamtkosten. Rechtlicher Hinweis: Die Seminarteilnahme setzt eine normale physische und psychische Belastbarkeit 
voraus. Für Handlungen während und nach der Veranstaltung trägt jeder Teilnehmer selbst die volle Verantwortung und stellt die Seminarleitung von 
jeglicher Haftung frei. 
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