
 

 
 

SASBACH-SEMINAR 2018  
 

Freitag, 25. Mai – Sonntag 27. Mai   
 Thema: 

„Frieden mit mir – Mitten im Chaos“ 
Beitrag 298,- Euro 
(inkl. Kursgebühr, ÜB/VP) 

 

         
 

 

HERZLICHE EINLADUNG 
zum Sasbach-Seminar 2018 

 
Ein letztes Mal werden wir die Gelegenheit haben, Gast im 
Bildungshaus Hochfelden (Hochfeld 7, 77880 Sasbach/ OT 
Obersasbach, www.haus-hochfelden.de) sein zu dürfen, denn das Haus 
wird Ende 2018 geschlossen. Das Bildungshaus, das dem Franziskaner-
kloster Erlenbad (Franz von Assisi) angeschlossen ist, war uns seit 
vielen Jahren als heilsame Wirkstätte ans Herz gewachsen.  
 

Das Seminar beginnt am Freitag um 13.00 Uhr und endet am 
Sonntag nach dem Mittagessen. Wer möchte kann bereits am 
Anreisetag im Haus Hochfelden zu Mittag essen (11,50 €). Zwecks 
Planung gebt uns dazu einfach spätestens 14 Tage vorher Bescheid 
oder vermerkt es schon bei eurer Anmeldung. Die Anreise ist ab 10 Uhr 
möglich, wobei es allerdings sein kann, dass zu diesem Zeitpunkt evtl. 
noch nicht alle Zimmer zur Verfügung stehen. 
 

Wir treffen uns um 13.00 Uhr im Seminarraum im 1. OG, um mit der 
Einstimmung ins Thema zu beginnen. Bitte bringt auch wieder ein 
eigenes Heft oder Notizbuch mit, um die Seminarinhalte festzuhalten.   

 

Mitten im Chaos liegen unsere Beschwerden, Ängste und Missverständnisse, unser Gereiztsein, die Überforderungen, 
auch unsere Maß- und Grenzlosigkeiten, das Machtgehabe und vieles mehr. Chaotische Umstände im Außen wie im Innern 
sind jedem bekannt. In einer chaotischen Welt, in der wir uns sehnsüchtig Friedvolles wünschen, stellt sich die Frage: Wie 
behalte ich bei all dem den Überblick, die Motivation und den Frieden mit und in mir? Nutzen wir dieses Wochenende für 
einen neuen Überblick, neue Sichtweisen und zur eigenen Zentrierung, um Wesentliches zu erfassen und Neues zu 
erkennen. Setzen wir uns gemeinsam an den Lebenstisch unserer Beziehungen und erleben ein spürbares „Friede sei mit 
mir - Friede sei mit dir“. Ich freue mich schon sehr auf die gemeinsame Bewusstseinsarbeit und jede Herzensberührung. 
 

Nach dem Seminar werde ich am Sonntagabend um 18.00 Uhr in der 
Friedenskapelle „Sankt Katharina“ in Sasbachwalden (Am Schloßberg 8, 77887 
Sasbachwalden/ OT Hörchenberg) wieder ein HERZKONZERT geben. So habt ihr 
Gelegenheit, die Seminartage hiermit ausklingen zu lassen und/oder evtl. sogar noch 
eine Übernachtung einzuplanen. Der Beitrag für das Herzkonzert beträgt 13,- Euro.  

 
Weitere Infos zum Haus Hochfelden 
Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern mit Waschgelegenheit (Duschen und WC’s befinden sich auf der Etage). 
Empfehlenswert sind Socken/ Hausschuhe, bequeme Jacke/ Weste oder Decke. Zum Mittagessen wird Wasser gereicht, 
beim Abendessen gibt es Tee. Weitere Getränke wie Wasser, Wein, Bier, Säfte können im Haus im UG gekauft werden. 
Eigene Getränke können selbstverständlich auch mitgebracht werden.  
 

Seminarleitung  
BIRGIT MEYER (Berghausen/ Rhein-Lahn-Kreis) - Als Lebenshilfe mache ich seit vielen Jahren auf dem „Inneren 
Pilgerweg zum Herzen“ Bewusstseins- und Energiearbeit mit Vorträgen, Seminaren, Einzelgesprächen sowie seit meinem 
Nahtoderlebnis 2003 tiefgründige Herz-Seelen-Arbeit. Als Initiatorin und Erbauerin des Wander-/ Pilgerweges „Herzweg 
des Friedens“ versuche ich Menschen im Herzen wie auch für ein gemeinsames Für- und Miteinander zu berühren. Der 
interreligiöse Dialog ist mir dabei ein verbindendes Herzensanliegen. So wurde ich durch mein Wirken im Laufe der Zeit 
zur „Frau der Herzen“. In meinen Herzkonzerten gehe ich mit den Liedern meines Debütalbums „Hörst du den 
Herzschlag“ auf die unterschiedlichsten Lebensthemen ein, um mit den Liedtexten und Melodien den Menschen in ihren 
Alltagssituationen Wegbegleitung zu geben.  
 

Bezahlung des Seminarbeitrages 
Den Seminarbeitrag in Höhe von 298,- Euro werden wir vor Ort am Freitag vor Seminarbeginn in bar einsammeln. 
Der Seminarbeitrag beinhaltet: Kursgebühr • Seminarmaterial • Kosten für Gruppenraum und Medien • 2 x ÜB im EZ mit 
Waschgelegenheit (Duschen/ WC‘s  auf der Etage) • Verpflegung als Vollpension ab Freitag mit dem AE. Vegetarische 
Kost ist möglich, bitte bei eurer Anmeldung vermerken. Besondere Diäten sind nach rechtzeitiger Rücksprache mit dem 
Haus gegen Aufpreis ebenfalls möglich. 
 

Anmeldung  
Schriftliche, formlose Anmeldung bei Lebenshilfe Birgit Meyer bis zum 31. Januar 2018. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt, die Teilnahmeplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben. Erst mit Zusendung unserer 
Teilnahmebestätigung ist euer Seminarplatz fest.  
 

Mit eurer Anmeldung erkennt ihr die nachfolgenden Teilnahmebedingungen sowie den rechtlichen Hinweis an: Im Falle einer Absage fällt 
grundsätzlich eine Aufwandsentschädigung von 25,- Euro an. Bei Rücktritt ohne Ersatzperson entsteht darüber hinaus je nach Zeitpunkt der 
Stornierung folgender Ausfallersatz: ab 30 Tage vor Seminarbeginn 30%, ab 21 Tage vor Seminarbeginn 50%, ab 8 Tage vor Seminarbeginn oder bei 
Nichterscheinen 100% der Gesamtkosten. Rechtlicher Hinweis: Die Seminarteilnahme setzt eine normale physische und psychische Belastbarkeit 
voraus. Für Handlungen während und nach der Veranstaltung trägt jeder Teilnehmer selbst die volle Verantwortung und stellt die Seminarleitung von 
jeglicher Haftung frei. 
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